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SAZETAK

Za postizanje najboljih moguéih rezultata u odgojno-obra-
zovnom radu ucenika koji su prvi put smjesteni u uéenicki
dom potrebno je razumjeti prirodu problema adaptacije na
domski (internatski) Zivot. U ovom radu razmatrani su pro-
blemi koji se pojavljuju kod uc¢enika koji otezavaju adaptaciju
na zivot u internatu. Na osnovu metoda analize sadrzaja,
analiticko— deskriptivne metode i servej kao terenske vari-
jante analiticko—deskriptivne metode, nastojao se istraziti
problemi adaptacije na Zivot u internatu kod uéenika prvih
razreda. Koristen je postupak anketiranja i statisti¢ka proce-
dura aritmeticke sredine za analizu i interpretaciju rezultata
istrazivanja.

Kljuéne rijeéi: dom (internat), adaptacija, domski odgoj
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Uvod

Kroz historiju, od njihova nastanka, mijenjali su se nazivi i funkcije
ustanova nalik danasnjim ucenickim domovima. Tek se krajem 20.
vijeka o u¢enickim domovima pocinje govoriti kao o odgojnim usta-
novama. Autori su ve prije vie desetlje¢a naglasavali kako funkcija
domova ne moze i ne smije biti orijentirana isklju¢ivo na osiguravanje
smjestaja, hrane i spavanja u vremenu kada uéenici nisu u 8koli, ve¢ se
treba ostvarivati uz veoma jasno organiziranu i ciljevima orijentiranu
odgojno-obrazovnu djelatnost (Miklavc, 1980). Iako je vrlo tesko na-
domjestiti odgojne moguénosti roditeljskog doma, u¢enicki domovi
nude odredene moguénosti koje su specifi¢ne isklju¢ivo za ovaj kon-
tekst: kolektivni rad, odgovornost, izvravanje obaveza, uenje... Sve
ove funkcije doma predstavljaju svojevrsnu poveznicu izmedu rodi-
teljskog i u¢enickog doma. Prijelaz mladih osoba iz svog primarnog
obiteljskog okruZenja u sasvim novo, drugacije boraviste moze uzro-
kovati razvoj poremecaja u ponasanju, nastanak delikvencije i druge
psiho-socijalne probleme (Gonzales, 2015). I u tom je kontekstu ne-
ophodna raznolikost funkcija u¢eni¢kog doma, koja se ne moze kao
nekada temeljiti na zadovoljavanju osnovnih potreba uc¢enika poput
hrane i smjestaja, vec je potreban kvalitetan odgojni rad odgajatelja i
stru¢nih saradnika sa u¢enicima. "U¢enicki domovi su srednjoskolske
odgojno-obrazovne ustanove s jasno odredenim temeljnim funkci-
jama: pedagoskom funkcijom, psiholoskom funkcijom, socijalnom
funkcijom." (Rosi¢, 2007:89)

1. FUNKCIJE DOMOVA

Funkcije domova ¢ine okosnicu njegova djelovanja. Pedagoska
se funkcija zivota u domu temelji na ostvarivanju ciljeva i zadataka
odgoja i obrazovanja. Ovom se funkcijom nastoje zadovoljiti i ra-
zvojne potrebe odgajanika te stvoriti klima rada (Klapan, 1994).
Klju¢an aspekt i zadaca pedagoske funkcije jeste odgoj ucenika, ko-
jim se potiée postizanje optimalnih mogucnosti svakoga ucenika.
Nastoje se zadovoljiti potrebe svestranog razvoja mladih, a u skladu
sa sadrzajem programskih osnova odgojno-obrazovnog rada u do-
movima ulenika. U realizaciji svojih ciljeva i zadataka, odgajatelji
prate i u radu primjenjuju najnovija dostignuéa iz podruéja pedago-
gije, psihologije, sociologije i drugih nauka koje se bave proucava-
njem odgoja. Rosi¢ (1986) kao temeljne odgojne funkcije navodi:
postivanje li¢nosti u¢enika, njegovo slobodno izrazavanje, saradnja
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i pravovremena informiranost, razgovor, pomaganje, strpljenje, mo-
tiviranost, odgovornost, savjetovanje... TeZiste pedagoske funkcije
rada u domovima je na odgoju u¢enika. Ukupna organizacija Zivota
i rada u domu, uklju¢ivanje mladih u rjedavanje problema na koje u
njemu naidu i izvr§avanje obaveza koje namece takav Zivot, pred-
stavlja podrugje organiziranog odgojnog utjecaja. "U domu, u peda-
goskom smislu, u¢enik nikad ne ostaje sam - on je nuzno ukljucen
u razli¢ite problemske situacije i upucen na aktivno zalaganje u nji-
hovom rje$avanju. On je subjekt odgojnog procesa." (Rosi¢, 1996:41)
Osim pedagoskom funkcijom, pojam se u¢eni¢kog doma odreduje i
psiholoskom funkcijom, koja se temelji na stvaranju povoljne dom-
ske klime u kojoj ucenici mogu sudjelovati, te zadovoljiti svoje po-
trebe i razvijati vlastitu osobnost. Psiholoska funkcija podrazumi-
jeva osiguravanje osjecaja sigurnosti, povjerenja, zadovoljstva i in-
formacije, za cije je ostvarivanje vaZan uzajamni rad u¢enika i odga-
jatelja. Psiholosku funkciju ¢ine: opéa klima i stil rada u domu,
normativni odnosi, na¢in rukovodenja, odrzavanje kuénog reda,
kakvocéa komunikacije medu uenicima te izmedu uéenika i odgaja-
telja (Reardon, 1998). Ono $to podrazumijeva psihologka funkcija
domova od klju¢nog je znacaja za adaptaciju novih u¢enika na Zivot
u domovima (internatima). Kao §to je prethodno navedeno, za kva-
litetan Zivot, odgoj i obrazovanje ucenika koji borave u domovima
od iznimne je vaznosti li¢ni primjer odgajatelja, meduljudski odnosi,
te odredivanje pravila ponaganja, koji vode ka uspostavljanju pozi-
tivne domske klime i ozraédja povjerenja. Da bi se postiglo pozitivno
ozradje, u u¢enickom domu je potrebno odrediti jasna pravila pona-
$anja (Savagnone i Briguglia, 2009:31)."Ako odgajatelj dobije povje-
renje ucenika, ako mu oni povjere dio svoje istine, to je najbolji do-
kaz da ¢e on uspjeti u svom radu, da je stvorio povoljnu psiholosku
klimu, da je potvrdio svoj autoritet" (Rosi¢, 1996:40). I na kraju,
socijalna funkcija u¢eni¢kog doma, odredena je drustvenim uvjeto-
vanostima nastanka, razvoja i uloge doma u cjelokupnom sistemu
odgoja i obrazovanja. "U tom kontekstu u¢enicki domovi ublazavaju
irjesavaju probleme socijalne nejednakosti mladeZi u odgoju i obra-
zovanju te stvaraju podjednake uvjete za odgoj mladezi iz svih drus-
tvenih sredina i slojeva" (Rosi¢, 1996:39). No, odlaskom iz roditelj-
skih domova u nepoznate gradove radi obrazovanja, uéenici se su-
srecu sa brojnim novinama, nepoznanicama i izazovima u kojima
im je osim domova potrebna i pomo¢ 8kole, sredine, medija, razli¢i-
tih grupa ljudi s kojima su u svakodnevnom kontaktu, te ostalih

GODISNJAK BEHRAM-BEGOVE MEDRESE U TUZLI | 43



MR. RAMIZ NURIKIC | MR. BEKIR SABIC

aspekata koji utje¢u na njihov Zivot udaljen od roditeljskog doma.
Socio-emocionalne vjestine predstavljaju ,,niz socijalnih ponasanja
koja su naucena i pod kontrolom pojedinca te su situacijski i inte-
rakcijski prikladna i usmjerena cilju“ (Hergie, 1986, prema Fajdetic,
Antoldi¢, 2013). Klju¢ne kompetencije socio-emocionalnog uéenja
su medusobno povezane, a to su: samosvjesnost, samovodenje, so-
cijalna svjesnost, vjestina odrzavanja odnosa, odgovorno donosenje
odluka (prema Kranzeli¢, 2013). U¢enicki domovi ostvaruju opdi cilj
odgoja. Cilj odgojnog rada u domovima i njegove osobitosti omogu-
¢avaju da svaki dom izradi za sebe konkretan program odgojnog
rada koji ¢e podrzavati cjelokupnu odgojno-obrazovnu aktivnost i
pokazati kako, tko, i na koji nacin, sudjeluje u ostvarivanju odgojnog
cilja. (Rosi¢, 1996:27) S obzirom da je dom namijenjen ucenicima
koji odrastaju u odgojnim nastojanjima, nagladena je, prije svega,
priprema ucenika za prihvacanje drustvenih uloga, a takoder i obli-
kovanje samostalne, slobodne, aktivne, komunikativne i kreativne,
u drustveni prostor integrirane i odgovorne li¢nosti. Osim toga,
domovi takoder doprinose reprodukciji drustva, i to posredno utje-
canjem na razvoj li¢nosti pojedinca, a neposredno na nacin da na
mlade prenose vrijednosti drustva i modele socijalnog, odnosno
drustvenog funkcioniranja (Hocevar, 1991). Odgoj je proces socija-
lizacije (time drustvena i povijesna pojava), trajan proces gdje se
¢ovjek neprekidno i kontinuirano nalazi u mijenjanju te se samim
time odgoj odnosi i na cjelokupan zivot (posebno znacenje ima u
periodu djetinjstva i mladosti zbog postavljanja temelja za cjeloku-
pni Zivot). Ne bi trebalo zanemariti ni zadaée koje su relevantne za
odgoj. Odgojni proces uvijek se odvija u odredenoj odgojnoj sredini,
koja prema Rosi¢u (2001) obuhvaca fizicko, socijalno, kulturno, psi-
holosko, tehni¢ko, vjersko i drugo okruzenje u kojem se pojedinac
razvija. S toga, razli¢ite sredine mogu imati odgojno znacenje, a sa-
vremeno dru$tvo razlikuje intencionalne odgojne sredine (obitelj,
gkola, ucenicki domovi, ustanove ¢ija je osnovna djelatnost odgoj,
npr. dje¢ji domovi) te funkcionalne odgojne sredine, ustanove i so-
cijalne sredine u kojima se, uz ostale, funkcionalno (neintencional-
no) ostvaruje odgojni proces. Jedan od oblika odgoja koji konkretno,
kontinuirano i svakodnevno u praksi odgoja postaje, prema Rosi¢u
(2007), ,8kola zivota i rada“, odnosno mjesto odgoja i obrazovanja,
svakako je domski odgoj. Dom kao odgojna sredina (faktor odgoja)
podrazumijeva i socijalnu okolinu, koja utjece na pojedinca svojim
razli¢itim sadrzajima kao $to su znanja, uvjerenja, stavovi, shvacanje
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itd. Svakako da su odlu¢ujuéi faktori razvoja ucenika odgojna sredi-
na i kakvoéa odgoja. Domovi su vrlo specifi¢ne drustvene ustanove
u kojima se mladi odgajaju i obrazuju, ali istodobno oni tu Zive i rade,
te im se tu osiguravaju osnovni preduvjeti za rast i razvoj. Upravo
su zbog toga domovi odgojne institucije, ali imaju i socijalno znace-
nje za sve ucenike, odgojno-obrazovni rad u odgojnoj skupini, od-
gojno-obrazovni rad s malim skupinama, timski rad, individualni
rad te rad u razli¢itim formalnim i neformalnim skupinama. (Briggs,
2002) Odgojno-obrazovni proces u u¢enickom domu se dakle ostva-
ruje u odgojnim skupinama. Odgojna je skupina temeljna organiza-
cijska, drustvena i pedagoska jedinica, mjesto djelovanja, planiranja
i ostvarivanja svih odgojno-obrazovnih aktivnosti (Rosi¢, 2001:143).
Iako je kao takva temeljna jedinica, u uéenickim se domovima pre-
ferira rad u manjim skupinama. Takvim se oblikom rada odgajatelj
moze posvetiti svakome ¢lanu pojedinac¢no, $to dodatno motivira
ulenike za efikasnije, aktivnije sudjelovanje i rjeSavanje problem-
skih situacija (Gunn, 2007). Ovim se oblikom rada olaksava adap-
tacija i privikavanje na domski zivot u¢enicima koji se prvi put smje-
$taju u domove radi $kolovanja. Svaka od odgojnih skupina ima svog
odgajatelja, koji kroz komunikaciju s pojedincima i skupinom ostva-
ruje svoj odgojni rad. Uspje$na komunikacija tako postaje jedan od
vaznijih uvjeta uspjesnog odgoja (Bratani¢, 1990). Interakcija izme-
du ucenika i odgajatelja je naj¢esce spontana u svakodnevnom Zivo-
tu, osim kada je odgajatelj primoran na razne intervencije ako se
pojave neki problemi, kao §to su: jutarnje ustajanje, obroci, vrijeme
ulenja, putovanja, posjete, odlazak na spavanje... Za odrzavanje dis-
cipline u uceni¢kim domovima jako je vazno da postoje odredena
pravila, sa kojima su ucenici upoznati, te koje ucenici razumiju. Uce-
nici koji se prvi puta smijestaju u domove, §to prije upoznaju pravila
i $to prije se krenu navikavati na domsku klimu, lakse i brze e se
adaptirati na Zivot u domu. Stoga je vazno posebno posvetiti paznju
novim ucenicima u upoznavanju i razumijevanju pravila ponasanja
u domu (internatu)

2. Metodoloski okvir istrazivanja
2. 1. Problem, predmet i znacaj istrazivanja

Problem kojim se bavi ovaj rad odnosi se na adaptaciju uéenika
na Zivot u internatu kao jednu od bitnih pretpostavki uspjesnosti
ucenika na njihovom odgojno-obrazovnom i razvojnom putu. Cilj je
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ukazati na njen znacaj za ostvarenje postavljenih odgojno-obrazov-
nih ciljeva. Problem ovog istrazivanja je adaptacija u¢enika na Zivot
u internatu. S obzirom na postavljeni problem istrazivanja, defini-
san je predmet ovog rada. Dakle, predmet ovog istraZivanja su sta-
vovi ulenika o faktorima teskoée u adaptaciji na zivot u internatu.

Brzaiefikasna adaptacija u¢enika na zivot u internatu je od veli-
ke vaznosti kako za svakog ucenika pojedina¢no tako i za profesore
i odgajatelje, ali i cjelokupni sistem unutar same $kole i svih onih
koji su na bilo koji na¢in vezani sa odgojno-obrazovni proces u $koli.
Detektovanje uzro¢nika i katalizatora problema koji oteZavaju samu
adaptaciju uc¢enika na Zivot u internatu posluzit ¢e pravovremenom
otklanjanju tih uzro¢nika te olakasavanju i akcelaraciji prilagodava-
nja i aklimatizaciji u¢enika na nove uslove, organizaciju i socijalni
ambijent koji je za svakog pojedina¢no jedno potpuno novo i dina-
mi¢no iskustvo. Nedovoljna adaptacija u¢enika moze prouzrokovati
probleme koji se mogu manifestirati u nedovoljnom angazmanu u
nastavi, generiranju problemati¢nog ponasanja, sporijem i nedovolj-
nom iskazivanju svojih potencijala. Ovakve pojave bi se pokusale
neutralizirati, tj. pokusali bi se omoguciti ambijent i uslovi za laku i
uspjesniju fazu tranzicije iz porodi¢nog doma u novi, internatski stil
zivota. Olak$avanjem prijelazne faze i brzom adaptacijom omogudili
bi se i bolji rezultati u odgojno-obrazovnom procesu.

Teorijski znacaj problema istrazivanja ogleda se u tome $to
se nastoji istraziti, barem u skromnim razmjerama, faktori teskoce
sa kojima se susrecu ulenici u njihovoj adaptaciji na uslove Zivota
u internatu. Ovim ¢e se radom obogatiti sadrzaji vezani za domsku
pedagogiju koja je slabo razvijena na nasim prostorima.

S obzirom da samo kvalitetno obrazovan pojedinac moze
dati svoj najveci doprinos dru$tvu u kojem se nalazi, poboljsanje tre-
nutne odgojno-obrazovne prakse, pod uticajem saznanja koja smo
istrazivanjem prikupili, imat ¢e svoju refleksiju na razvoj li¢nosti
svakog ucenika, te se u tome ogleda drustveni znacaj ovog istra-
Zivanja. Ovo istraZivanje svim involviranim u odgojno-obrazovni
proces ukazuje na znaéaj problema adaptacije na Zivot u internatu,
koji se reflektuje na ostvarenje odgojno-obrazovnih ciljeva, $to opet
pokazuje drustveni znalaj ovog istraZivanja.

Osim skromnog teorijskog i dru$tvenog znacaja, rezultati
ovog istrazivanja omogudit Ce profesorima i odgajateljima da dobi-
ju uvid o uéenickoj percepciji faktora teskoce adaptacije na zivot u
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internatu, a shodno tome i da uvide svoje najcesce greske, te slijedeci
rezultate istraZivanja, da pokusaju progresivno djelovati u otklanja-
nju i kreiranju ambijenta koji je adaptibilniji za u¢enike. Na taj nac¢in
ovo istrazivanje ima skroman prakti¢ni znacaj.

2.2. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja jeste ispitati, analizirati i interpretirati faktore
koji uti¢u na teskoce prilikom adaptacije u¢enika na Zivot u inter-
natu Medrese, a s obzirom na stavove ucenika.

2.3. Zadaci istraZivanja

Na osnovu operacionalizacije i konkretizacije cilja istraZivanja,
proizilaze slijededi zadaci istrazivanja:
1. ispitati, analizirati i interpretirati stavove ufenika o soci-
jalnom ambijentu kao faktoru teskoce adaptacije na Zivot u
internatu;

2. ispitati, analizirati i interpretirati stavove ucenika o ku¢nom
redu u internatu kao faktoru teskoce adaptacije na Zivot u
internatu;

3. ispitati, analizirati i interpretirati stavove ucenika o socijal-
nim vje$tinama ucenika kao faktorima adaptacije teskoée na
zivot u internatu;

4. ispitati, analizirati i interpretirati stavove ucenika o zivot-
nim navikama kao faktorima teskoce adaptacije na Zivot u
internatu.

2.4. Hipoteze

1. Pretpostavlja se da je socijalni ambijent faktor teskoce adap-
tacije na internatski Zivot, a prema stavovima uéenika.

2. Pretpostavlja se da je ku¢ni red u internatu faktor teskoce
adaptacije na internatski Zivot, a prema stavovima ucenika

3. Pretpostavlja se da su socijalne vjestine ucenika faktor tesko-
Ce adaptacije na internatski Zivot, a prema stavovima ucenika

4. Pretpostavlja se da su Zivotne navike faktor teskoce adapta-
cije na internatski Zivot, a prema stavovima ucenika.

GODISNJAK BEHRAM-BEGOVE MEDRESE U TUZLI | 47



MR. RAMIZ NURIKIC | MR. BEKIR SABIC

2.5. Populacija i uzorak istraZivanja

Ukupnu obuhvacenu populaciju ¢ini 125 u¢enika i uéenica prvog
razreda Behram-begove medrese. Uzorak ¢ini 113 (90, 4%) u¢enika
iufenica . Procenat u¢enika koji su radili anketu je 92, 06% (58 od
63), a procenat ucenica je 88, 71% (55 od 62). Od njih 113, anketu
je radilo 51, 33% ucenika (58) 148, 67% ucenica (55).

2.6. Metode, tehnike i postupci istraZivanja

S obzirom na vrstu istraZivanja u oblasti odgoja i obrazovanja,
odnosno na sloZenost odgojno-obrazovnog fenomena koji se istra-
zuje, kori$teno je vise istrazivackih metoda. U ovom istraZivanju,
kojim se nastoji utvrditi misljenje uéenika o faktorima teskoce adap-
tacije na zivot u internatu, kori$tene su analiticko-deskrpitivna me-
toda, serwey-metoda i kauzalna metoda.

Analiti¢ko-deskriptivna metoda koristena je prilikom opisivanja
pojmova znacajnih za problem i predmet istraZivanja, tj. proble-
me adaptacije na zivot u internatu, kao i pri analizi i interpretaciji
rezultata te izvodenju zaklju¢aka. Servej-metoda, koja predstavlja
neeksperimentalnu varijantu analiti¢ko-deskriptivne metode, ko-
riStena je prilikom prikupljanja podataka potrebnih za realizaciju
ovog istraZivanja, tj. za ispitivanje stavova, misljenja, pogledaisl. o
faktorima teskoce adaptacije na zivot u internatu. Servej-metoda je
vrsta terenskog istraZivanja, te je veoma korisna uz prigodne instru-
mente za prikupljanje i analizu podataka kako bi se utvrdilo stanje,
otkrile tendencije ili izvodili stavovi na temelju op¢ih.

Da bi se doslo do podataka potrebnih za realizaciju naseg istra-
Zivanja, bilo je potrebno koristiti adekvatne postupke i tehnike
istrazivanja. U ovom istraZivanju koristeni su analiza sadrzaja i
anketiranje kao postupci na osnovu kojih se dobio uvid u stavove i
misljenje u¢enika o faktorima teskoce adaptacije u¢enika na Zivot u
internatu. Analiza sadrzaja je pedagoski postupak koji podrazumi-
jeva analizu pedagoske literature o problemu faktora adaptacije na
Zivot u internatu i domske pedagogije. Izvori i jedinice prouc¢avanja
su pedagoska i psiholoska djela, nau¢nii stru¢ni ¢lanci i rasprave, pe-
dagoski rje¢nici i enciklopedije, udzbenici i prirué¢nici, koji direktno
ili indirektno tretiraju pitanje faktora teskoée adaptacije i domske
pedagogije. Postupak anketiranja koristio se u fazi pismenog priku-
pljanja podataka od ispitanika. Ovim postupkom nastojalo se do¢i
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do podataka o znacaju i ulozi socio-emocionalne klime u razumije-
vanju nastavnih sadrzaja. Od tehnika je kori$ten anketni upitnik.
Tako smo na vrlo ekonomican nacin dosli do Zeljenih podataka.

2.7. Instrument istraZivanja

Prilikom istrazivanja misljenja uc¢enika o faktorima teskoce adap-
tacije na internatski zivot u¢enika, konstruiran je i upotrijebljen in-
strument, anketni upitnik za u¢enike APA. Instrument se sastoji iz
uvodnog dijela u kojem su saZeto obrazlozeni cilj i svrha istrazivanja,
kao objasnjenje o sadrzaju istrazivanog problema. Osim uvodnog di-
jela, APA-instrument se sastoji iz 14 tvrdnji te dijela u kojem ucenici
mogu napisati ono §to smatraju bitnim, a nije obuhvaéeno anketom.

2.8. Obrada podataka

Da bi se doslo do konkretnih podataka koji su bitni za ovaj istra-
zivacki rad, za obradu podataka dobivenih kori$tenim instrumen-
tima, koriSten je softwer SPSS 18 (Statistical Package of Social Sci-
ences— for Windows) i procenat kao postupak.

2.9. Organizacija i tok istrazivanja

Istrazivanje o faktorima teskoce adaptacije na zivot u inter-
natu, prema stavovima ucenika, provedeno je u periodu skolske
2019/2020. godine. Ispitivanje je obavljeno u Behram-begovoj me-
dresi, ali putem Google platforme u vrijeme pandemije COVID-19.

3. Analiza i interpretacija rezultata istrazivanja

U nastavku ovog rada slijedi prikaz i analiza rezultata istrazi-
vanja, prikupljenih anketnim upitnikom od uéenika, o faktorima
te§koce u adaptaciji na Zivot u internatu. Anketnim upitnikom is-
pitivano je misljenje uenika i u¢enica o ovoj temi. Prilikom pri-
kupljanja podataka obratila se paznja na ispitivanje misljenja uce-
nika o faktorima te$koce u adaptaciji na zivot u internatu, koji se
svrstavaju u Cetiri grupe: socijalni ambijent, ku¢ni red u internatu,
socijalne vjedtine, zivotne navike ucenika. Istrazivanjem navedenih
elemenata su dobijeni podaci koji pokazuju stvarne faktore teskoce
u adaptaciji u¢enika na zivot u internatu. Drugim rije¢ima, dobijeni
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rezultati su sluZili kao osnova za sumiranje odgovora na postavljene
ciljeve i zadatke ovog istraZivanja.

Rezultati do kojih se doslo predstavljeni su u frekvencijama i
procentima, a ukazuju na slijedece:

Nikako Djelimi¢no | Potpuno
1. Koliko je prisutna odvojenost od
roditelja kao faktor teskoce? 16 89 8
14,16% 78, 76% 7, 08%

Na temelju rezultata koji su prezentirani u tabeli broj 1 moze se
konstatovati da odvojenost od roditelja djelimi¢no doprinosi tegkod¢i
privikavanja na zivot u internatu. Podaci koji su prikupljeni anke-
tom na ovu konstataciju pokazuju da 78, 76% ispitanika smatra da
odvojenost od roditelja u odredenoj mjeri pravi problem prilikom
prilagodavanja na Zivot u internatu.

Nikako Djelimi¢no | Potpuno
2.Samostalnost (briga 0 samom
sebi) je prisutna kao faktor teskoce. 6 47 60
5,31% 41, 59% 53,10%

S obzirom na 53, 10% onih koji su odgovorili sa potpuno, te 41,
59% onih koji su odgovorili sa djelimi¢no, kako je prezentovano u
tabeli broj 2, moze se kazati da samostalnost sa kojom se susre¢u u¢e-
nici, u smislu licne organizacije i organizovanosti, nakon $to su pot-
puno odvojeni od svojih porodica i domova uzrokuje najvie problema
prilikom navikavanja i prilagodavanja na Zivot u internatu Medrese.

Nikako Djelimi¢no | Potpuno
3. Rano ustajanje je teret. 26 60 27
23,01% 53,10% 23, 89%

Podaci iz tabele broj 3 ukazuju nam na to da je rano ustaja-
nje kod ucenika jedan od faktora koji doprinosi teskoéi njihovog
privikavanja na internatski zivot u Medresi. Od ukupnog broja is-
pitanika, 53, 10% smatra da rano ustajanje utjece djelimi¢no na
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privikavanje Zivotu u internatu Medrese, te 23, 89% u potpunosti
smatra da je rano ustajanje problem za prilagodavanje Zivotu u in-
ternatu Medrese.

Nikako Djelimi¢no | Potpuno

4. Smeta mi mnogo ucenika na

29 60 24
malom prostoru.

25, 66% 53,10% 21, 24%

Kako je prikazano u tabeli broj 4, veliki broj u¢enika na malom
prostoru djelimi¢no smeta za 53, 10 % ucenika, te kod 21, 24% an-
ketiranih uéenika predstavlja potegkoc¢u za adaptaciju na Zivot u
internatu Medrese.

Nikako Djelimi¢no | Potpuno
5. Fali mi slobodnog vremena. 9 61 43
7,96% 53, 98% 38,05%

Tabela broj 5 daje uvid u postojanje problema nedostatka slo-
bodnog vremena, $to ucenicima prilagodavanje na Zivot u internatu
Medrese ¢ini teZzim. Samo 7, 96% anketiranih u¢enika nema nikako
problema sa slobodnim vremenom, dok 38, 05% konstatuje da ima-
ju u potpunosti nedovoljno slobodnog vremena.

Nikako Djelimi¢no | Potpuno

6. Tesko uspostavljam socijalno- 69 a1 3
emocionalne odnose.

61, 06% 36, 28% 2,65%

Nikako Djelimi¢no | Potpuno

7. Raspored dnevnih aktivnosti mi 13 74 26
odgovara.

11, 50% 65, 49% 23,01%

Uspostavljanje socio-emocionalnih veza uglavnom kod u¢enika
nije problem i ne ¢ini poteskoce u adaptaciji na Zivot u internatu.
Samo 3 (2, 65%) ispitanika, kako vidimo u tabeli broj 6, konstatovala
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su da im njihovo tesko uspostavljanje socio-emocionalnih odnosa
upotpunosti oteZava adaptaciju na Zivot u internatu.

Podaci koji su prezentirani u tabeli broj 7 pokazuju da raspored
dnevnih aktivnosti kod vecine ispitanika je djelimi¢no uticao na
otezanu adaptaciju na zivot u internatu Medrese (za njih 65, 49%).

Nikako Djelimi¢no | Potpuno

8. Osje¢am se izolovano. 62 45 6

54, 87% 39, 82% 5,31%

Kako se moze primijetiti na temelju podataka iz tabele broj 8,
ucenici nemaju problem odbacivanjai izolovanosti. Njih 54, 87% se
izjasnilo da nema uopce problem sa navikavanjem na Zivot u inter-
natu zbog odbacivanja, dok se 6 u¢enika izjasnilo da im izolovanost
koju osjeéaju predstavlja probleme u adaptaciji na zivot u internatu.
Iako je procenat takvih uéenika izrazito mali, trebalo bi ovo pitanje
posebno tretirati i utvrditi slu¢ajeve i uzroénike ove pojave, te ih
eliminisati ukoliko je to moguce.

Nikako Djelimi¢no | Potpuno

9. Nedostaje komunikacije medu

R 64 41 8
ucenicima.

56, 64% 36, 28% 7, 08%

Rezultati prezentovani u tabeli broj 9 pokazuju da ucenici ne-
maju izrazite pote$koce sa navikavanjem na Zivot u internatu zbog
nedostatka komunikacije medu ué¢enicima. Njih osam (7, 08%) je
iskazalo stav o postojanju problema prilikom adaptacije na internat-
ski Zivot koji se ogleda u nedostatku komunikacije medu uéenicima.
Ovo pitanje korenspondira sa prethodnim pitanjem o izolovanosti.

Nikako Djelimi¢no | Potpuno

10. Ja nisam komunikativan 81

. 25 7
(povucen sam, zatvoren...).

71, 68% 22,12% 6,19%
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Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli broj 10 moze se zaklju-
¢iti da vedina uenika nema problema sa komunikativno$cuy, te da
sebe ne smatraju zatvorenom, povu¢enom osobom. 71, 68% ispita-
nika smatra da nikako nemaju problem u komunikaciji sa drugim
ulenicima, a njih 6, 19% smatra da potpuno ima problem sa tim.
Vezano za prethodnu konstataciju (broj 9), moze se pitanje nedo-
statka komunikacije medu uéenicima povezati sa nedostatkom li¢cne
komunikativnosti pojedinih uéenika.

Nikako Djelimi¢no | Potpuno
11. Nedostaje mi gledanje televizije. | 61 40 12
53, 98% 35, 40% 10, 62%

Gledanje televizije ne predstavlja veliki problem za prilagoda-
vanje na internatski Zivot za vecinu ucenika, njih 53, 98% tvrdi da
im to nikako ne predstavlja problem, kako je to prikazano u tabeli

broj 11.
Nikako Djelimi¢no | Potpuno
12. Nedostaje mi koriéte}'lje 58 a1 14
interneta do kasno u no¢.
51, 33% 36, 28% 12,39%

Podaci koji su prezentovani u tabeli broj 12 upucuju na to da za

vedinu ucenika ne predstavlja problem za prilagodavanje Zivotu u
internatu nedostatak koristenja internata do kasno uno¢. 51, 33%
ispitanika konstatuje da im to nije pravilo smetnju prilikom adap-

tacije na internatski zivot.

13. Fali mi da sam budan dokle
zelim i ustajem kada Zelim

Nikako Djelimi¢no | Potpuno
19 54 40
16, 81% 47,79% 35, 40%

Problem koji za veéi broj ispitanika predstavlja teskocu prilikom

adaptacije na zivot u internatu je $to ne mogu ustajati kad Zzele, te
ne mogu ostajati budni koliko Zele. Od ukupno anketiranih 35, 40%
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konstatuje to kao potpuni uzrok teskoca, te 47, 79% kao djelimi¢ni
uzrok problema tegkoée, kako se moze vidjeti iz tabele broj 13.

Nikako Djelimi¢no | Potpuno

14. Osjecam nesigurnost (tjeskoba,

hvata me panika, strah). 73 28 12

64, 60% 24, 78% 10, 62%

Iz tabele broj 14 se moze zakljuciti da je osjecaj nesigurnosti
kod malog broja u¢enika uzro¢nik teskoce prilagodavanja na zivot
u internatu (za njih 10, 62%).

Zakljucak

Saznanja do kojih se doslo u okviru ovog istraZivanja, na osno-
vu teorijskih razmatranja, metodologije koja je primijenjena, kao
i analize i interpretacije rezultata, veoma su znacajna. Na temelju
dobijenih rezultata se moze reagovati kako bi se olaksalo i otklonilo
ono §to otezava adaptaciju na zivot u internatu. Rezultati ukazuju i
usmjeravaju gdje treba da se intervenie, na $ta da se posebno obrati
paznja, koja podrucdja su vise izrazena kao otezavajuca... Znacajna
saznanja su otkrivena u okviru svih zadataka naseg istrazivanja.
Novi socijalni ambijent, koji sa sobom nosi odvojenost od doma i
roditelja, a posebno samostalnost, isti¢e se kao najveci faktor tegko-
¢e kod u¢enika. Kuénired u internatu takoder je istaknut kao veliki
faktor teskoce adaptacije na Zivot u internatu. Socijalne vjestine
prema stavovima ucenika nisu faktor teskoée adaptacije na zivot u
internatu. Stecene Zivotne navike sa kojima su uéenici dosli u inter-
nat se u manjoj mjeri isti¢u kao faktor teskoce na Zivot u internatu.
Mozemo zakljuciti da smo dvije hipoteze potvrdili, dok druge dvije
nismo. Socijalni ambijent i kuéni red internata, prema stavovima
uclenika, faktori su teskoce, dok socijalne vjestine u¢enika i zivotne
navike stecene prije dolaska u internat nisu veliki faktori teskoce
adaptacije na zivot u internatu ucenika.
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