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SAZETAK

Ovim istrazivanjem autor se usmjerio na traganje za osobinama
licnosti adolescenata koje u veéem stepenu determiniraju koriste-
nje drustvenih mrezZa i razli¢itih oblika ponasanja na drustvenim
mreZama.

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od N=349 u¢enika
tre¢ih i ¢etvrtih razreda iz Cetiri srednje skole s podru¢ja Tuzlan-
skog kantona. U istraZivanju je koristen upitnik sociodemograf-
skih podataka s integrisanim dijelom vezanim za ispitivanje uce-
stalosti koristenja interneta i dru$tvenih mreza, te razli¢itih oblika
ponasanja na internetu i drustvenim mrezama. Za ispitivanje oso-
bina licnosti koristen je BFI inventar li¢nosti.

Na osnovu dobijenih rezultata, utvrdeno je da se 98,9% adoles-
cenata koristi internetom u raznim oblicima (kod kuée, u skoli, u
pokretu), a vrijeme provedeno uz internet na dnevnom nivou pro-
sje¢no iznosi M = 3,73 (Sd = 3,32). Istrazivanjem je utvrdeno da
se adolescenti, koji se svakodnevno koriste drutvenim mrezama,
od svojih vrénjaka, koji drustvene mrezZe ne koriste ili ih koriste u
manjoj mjeri, razlikuju po nivou ekstraverzije. Sa ekstraverzijom je
na znacajnom nivou povezan i broj sati koje adolescenti provedu
na drustvenim mreZama.

Kljuéne rijeci: osobine li¢nosti, drustvene mrezZe, adolescenti.
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Uvod

U posljednje vrijeme, kada se govori o drustvenim mreZama, sve
se vie pocinju povezivati posebne crte li¢nosti s navikama koristenja
drustvenih mreza.

Jedan nacin kategorizacije uticaja li¢nosti nalazi se u kontekstu
modela pet faktora (Five-Factor Model - FFM).

Pored op¢ih predvidanja online ponasanja, za ovih pet osobina se
smatra i da su povezane s odredenim, kompjuterski posredovanim,
komunikacionim aktivnostima (CMC), odnosno, drustvenim mreZa-
ma. Naprimjer, Butt i Phillips (2008; prema: Ross i sar., 2009) zakljuci-
li su da osobe koje imaju visok stepen neuroticizma vjerovatno koriste
internet da bi izbjegle samocu. Isto tako, u studiji online aktivnosti,
uklju¢ujuéi chat sobe, forume, rasprave i instant poruke, Swickert,
Hittner, Harris i Herring (2002; prema: Ross i sar., 2009) ustanovili
su da su pojedinci s visokim stepenom neuroticizma pokazali najnizi
stepen percepirane dru$tvene podrske.

Mnogo je ¢lanaka u kojima se govori o povezanosti nekih osobina
licnosti i, npr., uéestalosti koristenja neke drustvene mreZe. Buffardii
Campbell (2008) proveli su zanimljivo istrazivanje vezano uz ovo pita-
nje. Izmedu ostaloga, proucavali su da li je narcizam korisnika profila
povezan sa sadrzajima koje objavljuju i u¢estalosti koristenja

Seidman (2013) je provela istrazivanje o tome kakav je odnos veli-
kih pet osobina i koritenja Facebooka, u svrhu zadovoljavanja potre-
ba pripadnosti i samoprezentacije.

Sve su ovo razlozi zbog kojih smo se odudili istrazivati povezanost
osobina li¢nosti i kori$tenje drustvenih mreza i interneta opcenito,
kao i istrazivati kakvi oblici ponasanja na dru$tvenim mreZzama se
mogu ocekivati od pojedinih osobina li¢nosti.

Rezultati do kojih smo dosli su u skladu s odredenim ocekivanji-
ma, jer uzimajuéi u obzir individualne razlike, istraZivanje jasnije
ukazuje na crte licnosti adolescenta koji ¢esce koristi internet i drus-
tvene mreze.

Ovakvi rezultati otvaraju moguc¢nost za dodatnu diskusiju kako
i koliko informaciono-komunikacione tehnologije, pored toga $to
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predstavljaju moéno sredstvo komunikacije i nau¢no tehnoloskog ra-
zvoja, zapravo oblikuju nage drustvo i medusobno ophodenje ljudi jed-
nih prema drugima.

Osobine li¢nosti

Pod li¢noscu se najéesce podrazumijeva kompleksan, integriran, kon-
zistentan i relativno stabilan sklop psiholoskih osobina individue, koji
odreduje njeno karakteristi¢no i dosljedno ponasanje. Li¢nost je jedin-
stvena kombinacija bioloski datih i ste¢enih osobina, koje su u interakciji.

Opcenito mozemo reci da se li¢nost odnosi na one znacajke osobe
koje objasnjavaju relativno trajne i stabilne obrasce osjec¢anja, razmi-
$ljanja i ponasanja. Jedan od danas najzastupljenijih pristupa kojim
se nastoje identificirati osnovne osobine li¢nosti jeste leksi¢ki pristup.
Zasniva se na pretpostavci da su najvaZnije osobine li¢nosti posta-
le zabiljeZene kao rije¢i u prirodnim jezicima, te da se ispitivanjima
strukture tih rije¢i moze dobiti znanstveno prihvatljiv model li¢nosti
(Marini¢ i Pu¢i¢, 2011).

Larsen i Buss (2008) kazu da je li¢nost skup psihic¢kih osobina i me-
hanizama unutar pojedinca koji su organizirani i relativno trajni, te
uti¢u na interakcije i adaptacije pojedinca na intrapsihicku, fizicku i
socijalnu okolinu. Psihi¢ke osobine su karakteristike koje opisuju na-
¢ine medusobnog razlikovanja ljudi.

Kazati da je neko sramezljiv znaci spomenuti jedan naéin na koji
se on razlikuje od drugih, koji su vide drustveni. Pored toga, osobine,
takoder, odreduju nacin na koji su ljudi medusobno sli¢ni. Primjerice,
ljudi koji su sramezljivi medusobno su sli¢ni po tome $to su anksiozni
u socijalnim situacijama, posebno u situacijama u kojima je paZznja pu-
blike usmjerena prema njima.

Sve osobine koje pojedinac posjeduje i svi psihicki procesi koji se
u njemu i oko njega odvijaju medusobno su povezani i integrirani u
odredeni sistem, usmjeren prema nekim ciljevima. Zahvaljujudi jedin-
stvenoj organizaciji osobina i procesa, svi se odvijaju koordinirano i
medusobno uskladeno, ¢inedi sistem ili sklop li¢nosti. Crte koje ¢ovjek
posjeduje predstavljaju uskladenu integraciju, a ne skup osobina.
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Psihi¢ke osobine su korisne iz najmanje tri razloga.

Prvo, one nam pomazu da opiemo ljude, te da razumijemo dimen-
zije po kojima se oni razlikuju.

Drugo, crte su korisne jer nam pomazu da objasnimo ponasanje.
Razlog zbog kojeg ljudi rade to $to rade moze djelomi¢no biti i u njiho-
vim crtama li¢nosti.

Trece, crte su korisne jer nam pomazu da predvidimo buduée po-
nasanje (primjerice, koja vrsta karijere ¢e odredene ljude zadovoljiti,
ko ¢e bolje podnositi stres, ko ¢e se dobro slagati s drugim ljudima...).

Dakle, li¢nost je korisna za opisivanje, objasnjavanje i predvidanje
razlika medu pojedincima. Sve dobre znanstvene teorije omogucuju
istraziva¢ima da opisuju, objasnjavaju i predvidaju ono na $ta se teori-
ja odnosi. Jednako kao $to neka ekonomska teorija moze biti korisna u
opisivanju, objasnjavanju i predvidanju fluktuacija na trZistu dionica,
tako i osobine li¢nosti - u podru¢ju ljudskog ponasanja i dozivljavanja
- opisyju li¢nost (Larsen i Buss, 2008).

Faktori licnosti i drustvene mreze

U posljednje vrijeme, kada se govori o drustvenim mreZama, sve
se vie pocinju povezivati posebne crte li¢nosti s navikama koristenja
drustvenih mreza.

Jedan nacin kategorizacije uticaja li¢nosti se nalazi u kontekstu
modela pet faktora (Five-Factor Model - FEM). Po tome modelu, li¢-
nost se dijeli u niz od pet dimenzionalnih osobina (McCrae, 1992;
prema: Rossisar., 2009.). Prva osobina, neuroticizam, odraZzava ten-
denciju osobe da iskusi psihologku nevolju i visok stepen osobine je
povezan s osjetljivos¢u na nevolju ili prijetnju. Ekstraverzija, druga
osobina, odrazava tendenciju osobe da bude drustvena i njene mo-
gucnosti u dozivljavanju pozitivnih emocija. Tredi faktor, otvorenost
prema iskustvu, predstavlja spremnost pojedinca da razmotri alter-
nativne pristupe, da bude intelektualno radoznao i uziva u teznji
za slobodom. Prijatnost/ugodnost, kao cetvrti faktor, jos je jedan
aspekt interpersonalnog pona$anja, odrazavajuéi tendenciju oso-
be da bude povjerljiva, simpati¢na i kooperativna. Peta dimenzija,
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savjesnost, odrazava stepen do kojeg je pojedinac organiziran, mar-
ljiv i savjestan (Ross et al., 2009).

Pored op¢ih predvidanja online ponasanja, za ovih pet osobina se
smatra i da su povezane s odredenim, kompjuterski posredovanim, ko-
munikacionim aktivnostima (CMC), odnosno, dru$tvenim mreZama.
Naprimjer, Butt i Phillips (2008; prema: Ross i sar., 2009) zaklju¢ili su
da se osobe koje imaju visok stepen neuroticizma vjerovatno koriste
internetom da bi izbjegle samocu. Isto tako, u studiji online aktivno-
sti, uklju¢ujudi chat sobe, forume, rasprave i instant poruke, Swickert,
Hittner, Harris i Herring (2002; prema: Ross i sar., 2009) ustanovili su
da su pojedinci s visokim stepenom neuroticizma pokazali najnizi ste-
pen percepirane drustvene podrske. Ovakvi zakljudci reflektiraju rad
Wolfradt i Dolla (2001; prema: Ross i sar., 2009), koji su utvrdili da
kombinacija s visokim stepenom drustvenog interesa, s onima koji su
imali visok stepen neuroticizma, pokazuje snazan interes za koriste-
nje interneta kao sredstva komunikacije.

Ekstraverzija je osobina za koju je dokazano da je povezana s ko-
ri$tenjem online servisa. Amichai-Hamburger i kolege (2002; prema:
Rossisar., 2009) su tvrdili da je kreiranje li¢nosti povezano s lokacijom
na kojoj osoba ispoljava svoj pravi identitet: oni koji su bili introvertni
imali su tendenciju da uvide pravog sebe na mrezi, dok su oni koji su
bili vise ekstravertni svoj identitet locirali vise van mreze. Zakljucak
ovog istraZivanja je da pojedinac koji ima nizak stepen i ekstraverzije
i prijatnosti moze imati znacajne poteskoce u formiranju prijateljstva
van mreZe i, prema tome, vjerovatno ima manje prijatelja koje moze
dodati na drustvenim mreZama, kao $to je Facebook.

Otvorenost prema iskustvu je faktor li¢nosti za koji je najvjero-
jatnije da je povezan s isprobavanjem novih metoda komunikacije,
ili koristenjem SNS-a da se traZe nova i romanti¢na iskustva (Butt &
Philips, 2008; prema: Rossisar., 2009). Uloga otvorenosti prema isku-
stvu u kori$tenju Facebooka je manje jasna, medutim, kako je Facebo-
ok postao relativno glavni komunikacijski alat za studente, ocekivati
je istrazivanja i na ovom polju.

Savjesnost se, kako je ranije pokazano, negativno odnosi na kori-
$tenje interneta i drugih oblika ovog vida komuniciranja. Ovaj trend je
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vjerojatno ustanovljen s obzirom na to da su oni koji imaju visoku sa-
vjesnost kao osobnost savjesni i odgovorni u svojim zadacima, a samim
tim visok nivo savjesnosti uti¢e na to da ce$ce izbjegavaju alate internet
komunikacije koji mogu posluZiti kao odugovlacenje ili distrakcija od
njihovih dnevnih zadataka. Medutim, postoji malo istrazivanja o savje-
snosti u pogledu koristenja drustvenih mreza, kao $to je Facebook.

Mnogo je ¢lanaka u kojima se govori o povezanosti nekih osobina
licnosti i, npr., uéestalosti koristenja neke drustvene mreze. Buffardi i
Campbell (2008) proveli su zanimljivo istrazivanje vezano uz ovo pita-
nje. Izmedu ostaloga, proucavali su da li je narcizam korisnika profila
povezan sa sadrzajima koje objavljuju i u¢estalosti koritenja. Takoder
su ukljudili i pitanje mogu li druge osobe, koje ne poznaju korisnike,
iz samih profila procijeniti njihov poloZaj na toj dimenziji. Rezultati
su pokazali da je, u skladu s pretpostavkama, razina narcizma osobe
bila znacajno povezana s koli¢inom interakcija na Facebooku i vreme-
na koje provodi koriste¢i se tom stranicom. Jednako tako, znacajna je
bila i povezanost samoprocjena narcizma i procjene drugih ljudi koji
su donosili odluke isklju¢ivo na temelju necijeg profila .

Ekstraverzija je u odredenoj mjeri povezana s pripadanjem. Ekstra-
verti imaju vise prijatelja, kvalitetnija prijateljstva i vie zadovoljava-
juc¢ih romanti¢nih odnosa nego introverti. Stoga ne iznenaduje da je
ekstraverzija povezana s ve¢om upotrebom Facebooka, kao najcesce
koristene drustvene mreze, i viSe prijatelja. Istrazivanja pokazuju da
ekstravertima Facebook sluzi za komunikaciju s drugima, kontakte s
prijateljima i za komentiranje na profilima prijatelja (Seidman, 2013).
Iznenadujude, introvertni pojedindi izjavljuju da ¢esce koriste Facebo-
ok kako bi bili u koraku s prijateljima.

Otvorenost je u korelaciji s ve¢om upotrebom drustvenih medija
(Seidman, 2013).

Metodologija istrazivanja

Ciljevi i hipoteze istraZivanja

S obzirom na ¢injenicu da su internet, drustvene mreZe i njiho-
vo koristenje sastavni dio svakodnevice mladih, te predstavljaju
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cyber-prostor koji se integrisao u svaku dimenziju realnog prosto-
ra mladih, neophodno je naciniti odredene istrazivacke korake koji
¢e omoguciti upotrebu znanja i dostignucéa psihologije, kao nauke,
radi razumijevanja fenomena funkcionisanja mladih u spomenutim
cyber- dimenzijama.

IstraZivanje ima sljedece ciljeve:

— ispitivanje povezanosti izmedu osobina li¢nosti i koristenja in-
terneta i drustvenih mreza, ¢ime bi se istrazilo koje osobine li¢-
nosti kod mladih determiniraju ucestalost koristenja interneta i
drustvenih mreza.

— Drugi cilj je ispitati povezanost osobina li¢nosti mladih s razli-
¢itim oblicima pona$anja na dru$tvenim mrezama., odnosno,
koje osobine li¢nosti determiniraju razli¢ite oblike ponasanja na
drudtvenim mreZama, kao §to su izno$enje stavova na drustve-
nim mreZzama, komentarisanje, kritikovanje dogadaja i sl.

Mjerni instrumenti

Kako bi se postavljeni ciljevi ostvarili, istrazivanju se pristupilo kao
sistematskom i neeksperimentalnom, u kome je koristena metoda te-
orijske analize, sa zadatkom stvaranja teorijske osnove istrazivanja te
rasvjetljavanja problema iz teorijskog ugla, te survey istrazivacka me-
toda. Koristeni mjerni instrumenti su:

— Upitnik o demografskim podacima ispitanika

— Upitnik za procjenu dimenzija li¢nosti (Petofaktorski inventar
li¢nosti — BFI inventar)

Upitnik o demografskim podacima ispitanika predstavlja zapravo ne-
standardizirani upitnik pomocu koga se u istrazivanju doslo do po-
dataka o demografskim podacima svakog ispitanika. Ovaj upitnik je,
pored pitanja koja se odnose na sociodemografske podatke, sadrzavao
i pitanja koja se odnose na koristenje drustevnih mreza i nacin pre-
zentovanja sebe na dru$tvenim mrezama. Pitanja su zatvorenog tipa
i ispitanik ima zadatak da odabere jednu od ponudenih alternativa.
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Upitnik za procjenu dimenzija licnosti — Inventar li¢nosti BFI (John,
Donahue & Kentle, 1991) predstavlja upitnik koji je koristen za ispi-
tivanje dimenzija licnosti mladih. Ovaj inventar omogucuje procjenu
pet temeljnih dimenzija li¢nosti — velikih pet crta li¢nosti, bazirajuéi
se na opisu crta koje je ponudio John (1990), objedinjujuéi rezultate
prethodnih studija o tome $ta ¢ini temeljne dimenzije li¢nosti. Inven-
tarom se procjenjuju sljedece dimenzije li¢nosti:

(E) Ekstraverzija
— (A) Ugodnost

— (C) Savjesnost

— (N) Neuroticizam
— (O) Otvorenost

Inventar sadrzi 44 Cestice, dobijene faktorskom analizom na veli-
kom broju ispitanika, a procjenjivanje na postavljena pitanja/tvrdnje
se obavlja na skali Likertovog tipa od 1 do 5, ¢ime se izrazava stepen
slaganja/neslaganja sa ponudenim pitanjem, odnosno datom tvrd-
njom, a gdje (1) predstavlja ,potpuno neta¢no®, a (5) ,potpuno taé-
no“. Ranija istraZivanja su pokazala dobre psihometrijske karakteri-
stike ovog instrumenta (npr. John i sar., 2008; Hampson & Goldberg,
2006), a u ovom istrazivanju se pouzdanost, izrazena Crombachovim
alfa koeficijentom kreée izmedu 0,881 0,95, $to je svakako vece od ide-
alnih 0,7, koje predlaze DeVellis (2003, prema Pallant, 2009).

Uzorak

Uzorak istraZivanja ¢ini 349 ispitanika, od kojih je 173 mladica
(odnosno 49,6%) i 176 djevojaka (ili 50,4%). Svi ispitanici pripada-
ju populaciji u¢enika srednjih skola sa podru¢ja Tuzlanskog kantona
i svi ucenici su u trenutku ispitivanja pohadali tredi ili ¢etvrti razred
srednje 8kole, pa je prosje¢na dob ispitanika 17 godina (odnosno M =
16,91), Sd = 0,87. Ispitanicima je prije prije same primjene prezenti-
ran cilj i svrha ispitivanja/istrazivanja. Popunjavanje seta upitnika je
bilo dobrovoljno i vr$eno je anonimno, uz postovanje etickih nacela.
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Rezultati

Nakon $to su ispitanici odgovorili na pitanja koja su se nasla u pripre-
mljenom setu upitnika, pristupilo se analizi dobijenih podataka. Ovom ana-
lizom je utvrdeno da se vecina ispitanika internetom koristi kod svoje kuce
(304 ispitanika ili 87,1%), dok se ostali internetom koriste preko mobitela
(19 ispitanika ili 5,4%), koriste¢i gradski beZi¢ni internet ili otvorene mreze
(11 ispitanika ili 3,2%), kod prijatelja (8 ispitaika ili 2,3 %), u 8koli (3 ispi-
tanika ili 0,9%). Cetiri ispitanika (odnosno 1,1%) nisu korisnici interneta.

Kada je u pitanju ucestalost koristenja drustvenih mreZa, utvrdeno je
da se veéina ispitanika koristi drustvenim mrezama (340 ispitanika ili
97,4%). Rezultati dobijeni ovim istraZivanjem pokazuju da se, svakod-
nevno, dru$tvenim mrezama koristi 224 ispitanika (ili 64,2% ukupnog
uzorka), a ostali ispitanici nekoliko puta sedmi¢no (116 ispitanika ili
33,2%) ili nikako (9 ispitanika ili 2,6%). Takode, rezultati istraZivanja su
ukazali da se ispitanici, koji se ne koriste ili se rijetko koriste drustvenim
mrezama, u odnosu na ispitanike koji se drustvenim mrezama koriste
svakodnevno ne razlikuju po osobinama: ugodnost, savjesnost i otvore-
nost (p > 0,05). Medutim, utvrdeno je da se ove dvije kategorije mladih
medusobno razlikuju na dimenziji ekstraverzija. Mladi, koji su uz drus-
tvene mrezZe svakodnevno, ekstravertniji su od svojih vrsnjaka koji rjede
ili nikako ne posje¢uju drustvene mreze. Povezanost ekstraverzije, kao
dimenzije li¢nosti, sa u¢estalos¢u koristenja drustvenih mreza iznosir =
0,208 (p < 0,001). Iako je ova korelacija niska, utvrdeno je da je statistic¢-
ki znacajna sa preko 99,9% sigurnosti. Rezultati su prikazani u tabeli 1.

Tabela 1: Prikaz nivoa ekstraverzije s obzirom na ucestalost kori-
$tenja drustvenih mreza

Artim.  Std.

N % N sredina  devijac.

Ne koristi se drustvenim
mrezama

9 2,60%

= . 125 26,8 5,12
Koristi se druétvenlm mrezama

nekoliko puta sedmi¢no 116 33,20%

Koristi se drustvenim

. 224  64,20% 224 28,76 441
mreZama svakodnevno

t=3,76; df =347; p < 0,001
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Broj sati koje mladi dnevno provedu na internetu kreée se izmedu 0
i 24 ¢asa, a prosjek u broju sati, koje mladi provode na drustvenim
mrezama iznosi M = 3,72 ($to znadi gotovo 4 sata dnevno). S obzirom
da je varijabilnost dobijenih podataka veoma visoka (Sd = 3,32), koefi-
cijent varijabilnosti iznosi V = 89 %. U skladu s prethodno prikazanim
rezultatima, korelacija ekstraverzije sa brojem sati, koje mladi dnevno
provedu na drudtvenim mrezama, iako je niska (r_ = 0,17), statisticki je
znadajna (p = 0,01). Osim toga, ova korelacija je pozitivna, $to govori
da se ekstravertniji adolescenti ¢e$ce i u vecoj mjeri koriste drustve-
nim mrezama, odnosno da veda introverzija kod adolescenata znaci
manje koristenje drustvenih mreza. Savjesnost, kao dimenzija li¢no-
sti, povezana je sa brojem sati koje mladi provode koriste¢i drustvene
mreze, ali je korelacija veoma niska i negativnog je smjera, $§to ukazuje
da se mladi, koji su manje savjesni, vise koriste drustvenim mreZama,
odnosno savjesniji adolescenti rjede to rade.

Tabela 2: Povezanost pojedinih dimenzija licnosti (BFI) sa vreme-
nom provedenim na dru$tvenim mrezama

broj sati koristenja
drustvenih mreza

Koef.korelacije .170”
Ekstraverzija

Znaé. (p) 0,01

Koef korelacije -0,051
Ugodnost

Znat. (p) 0,441

Koef.korelacije -.145°
Savjesnost

Znac. (p) 0,028

Koef korelacije 0,094
Neuroticizam

Znac. (p) 0,154

Koef korelacije 0,083
Otvorenost

Znat. (p) 0,21

**. Korelacija zna¢ajna na nivou 0.01 (dvosmjerna)

*. Korelacija zna¢ajna na nivou 0.05 (dvosmjerna)
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Kada je u pitanju ponasanje na internetu, mladi najcesce drustvene

mreze (Facebook i ostale) upotrebljavaju za:

— (itanje vijesti i zanimljivosti (140 ispitanika ili 40,1%),

— sticanje prijateljstvainovih poznanstva (93 ispitanikaili 26,6%),

— provjeravanje $ta prijatelji rade (83 ispitanika ili 23,8%),

— igranje igrica (25 ispitanika ili 7,4%).

Ponasanje na internetu je, prema razultatima, povezano s osobina-

ma li¢nosti neuroticizam i otvorenost. Tako najniZi stepen neuroticiz-

ma imaju mladi koji se na internetu igraju igrica, dok najvisi stepen ne-
uroticizma imaju mladi koji provjeravaju $ta im prijatelji rade. Mladi,

koji pribjegavaju razli¢itim oblicima ponasanja na internetu, razlikuju
se medusobno i po nivou otvorenosti. Tako mladi, koji se igraju igrica

i na dimenziji otvorenosti imaju najnizi skor, dok su ,najotvoreniji
mladi koji su na internetu najée$ce radi novih poznanstava i prijatelja.

Tabela 3: Ponasanje na internetu i osobine li¢nosti

Neuroticizam Otvorenost
Ponasanje na internetu M sd M sd
igranje igrica 21,16 4,97 31,28 4,59
nova poznanstva i 2296 471 3439 4.04
prijateljstva ’ ’ ’ ’
Citanje vijestii 93.02 515 349 437
zaninmljivosti ’ ’ ’ ’
provjeravanje $ta 24,08 5,17 33,82 4,36
prijatelji rade ’ ’ ’ ’
F 3,09 3,86
P 0,027 0,01

Kada je rije¢ o ispitivanju sadrzaja koje adolescenti objavljuju na
drudtvenim mreZzama, istrazivanjem je utvrdeno da mladi najcesce
objavljuju fotografije sebe i svojih prijatelja (165 ispitanika ili 47,3%).
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Ostali ispitanici orijentisani su na objavljivanje citata i mudrih izreka
(78 ispitanikaili 22,3%), objavljivanje muzike (55 ispitanika ili 15,8%),
objavljivanje korisnih i vaznih informacija iz oblasti za koje su zainte-
resovani (34 ispitanika ili 9,7%), nesto drugo (11 ispitanika ili 3,2%).
Sest ispitanika (odnosno 1,7%) nije se izjasnilo, tj. nije dalo odgovor
na ovo pitanje. Kada su u pitanju razlike u osobinama li¢nosti mladih,
a vezano za sadrZaje koje mladi objavljuju na internetu, primjeéuju se
sljedece zanimljivosti:

— ekstravertni adolescenti ¢e$ce objavljuju fotografije sebe i svojih

prijatelja i muziku nego citate/mudre izreke ,

— adolescenti s izrazenom savjesno§c¢u ¢esce objavljuju citate i mu-
dre izreke, kao i korisne i vazne informacije iz oblasti koje ih
zanimaju,

— adolescenti s manje izrazenom savjesno$cu, kao osobinom li¢no-
sti, eSée objavljuju muziku i fotografije sebe i svojih prijatelja.

Tabela 4: Osobine li¢nosti i objavljivanje sadrzaja na internetu

Objavljivanje Ekstraverzija  Savjesnost Neuroticizam  Otvorenost

na internetu

M Sd M Sd M Sd M Sd

Fotografije
sebe i svojih 28,36 4,09 31,77 525 23,06 5,09 33,81 4,39
prijatelja

Citati i mudre

) 2869 535 3281 54 23,93 5,41 34,86 4,12
izreke

Korisne i vazne

informacije

iz oblasti 26,43 4,62 32,03 543 21,82 4,67 33,94 4,61
koje mlade

zanimaju

Muzika 28,5 519 30,37 4,73 21,36 4,54 33,52 3,78
F 4,064 3,032 2,985 2,44

P 0,003 0,018 0,019 0,047
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Drustvene mreze, pored ostalih sadrzaja koje je moguce objaviti,
omogucavaju korisnicima da iznose vlastite stavove na posredan ili nepo-
sredan nacin. Ovim istraZzivanjem smo utvrdili da samo 12 % (odnosno
42) ispitanika uvijek iznosi svoj stav na dru$tvenim mrezama. Vecina
(264 ispitanika ili 75,6%) radije ne iznosi svoje misljenje o nekim stva-
rima o kojima razmislja, dok pojedini ispitanici (njih 37 ispitanika ili
10,6%) ono $to pidu na drustvenim mreZzama ne prezentuju uvijek u
svakodnevnom Zivotu.

Tabela 5: Osobine li¢nosti i iznoSenje stavova na drus$tvenim
mrezama

Iznosenje stavova na Neuroticizam Otvorenost
druétvenim mreZama

M sd M sd
Uvijek 23,1 4,75 34,88 4,46

Na drustvenim mreZama ne iznosi sve

e o 22,58 4,91 33,96 4,21
stavove o kojima razmislja

Ono $to pisu na dru$tvenim mrezama ne

prezentiraju uvijek u svakodnevnom Zivotu 24,78 6,16 32,39 4,56

F 3,151 3,441
p 0,044 0,033

Mladi uglavnom ne komentarisu aktuelne dogadaje i ne kritikuju iste.
Tako se veci dio mladih izjasnio (170 ispitanika ili 48,7%) da nikada
ne komentari$u i ne kritikuju aktuelne dogadaje; 162 ispitanika (ili
46,4%) ponekad komentarise, dok samo 13 ispitanika (ili 3,7%) aktu-
elne dogadaje komentariSe uvijek. Nije utvrdeno da je komentarisanje
i kritikovanje aktuelnih dogadaja u znacajnoj vezi sa osobinama li¢no-
sti (p > 0,05).
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Zavrsna razmatranja

Internet i drustvene mreze su danas najée$ce konzumirani proizvo-
di iz informaciono-komunikacijskog svijeta. No ipak, bez obzira $to je
koristenje interneta dio nase svakodnevice, mladi se na razli¢ite nadi-
ne i u razli¢ite svrhe koriste ovim savremenim tehnologijama. Ovim
istrazivanjem smo pokusali da iz ugla psihologije rasvijetlimo odrede-
ne ¢injenice koje su vezane za IKT svijet.

Na uzorku od 349 subjekata, utvrdeno je da su mladi svakodnevno
(64%) ili vrlo ¢esto (sedmi¢no — 33,2%) uz internet i drustvene mre-
Ze. Broj sati koje mladi u prosjeku dnevno provedu na internetu je re-
lativno veliki (3,73 sata dnevno, uz velike varijacije). Iako koristenje
IKT tehnologija odvajaju ¢ovjeka, a samim tim i mlade od drustvenih
aktivnosti, ve¢ina mladih na dru$tvenim mreZzama su zbog prijatelja -
sti¢u nova prijateljstva, produbljuju postojeca, te prate aktivnost svo-
jih prijatelja (50,4%). Pored toga, rezultati istrazivanja su ukazali da
pored drustvenih aktivnosti, dosta mladih provodi vrijeme na inter-
netu ¢itajudi vijesti i zanimljivosti (40,1%). Kada su objave u pitanju,
doslo se do zakljuc¢ka da mladi na drustvenim mreZzama objavljuju ra-
zli¢ite sadrZaje, ¢ime drugima daju do znanja o svojim interesima, ak-
tivnostima, preferencama. Tako najveéi broj mladih objavljuje fotogra-
fije sebe i svojih prijatelja (47,3%). Moze se re¢i da ovakvo ponasanje
proistice iz potrebe za pripadanjem i postovanjem. Kada su u pitanju
stavovi mladih, istraZivanje nam je ukazalo da mladi u ve¢ini ne iznose
na drustvenim mreZzama stavove/stvari o kojima razmisljaju, a aktuel-
ne dogadaje (u vedini) rijetko ili nikako ne komentarisu.

Ispitujuéi povezanost osobina li¢nosti sa razli¢itim oblicima pona-
$anja, doslo se do zakljucka da se, uz vecu ekstraverziju, mladi u ve-
¢em stepenu koriste drustvenim mrezama. lako su se na neki nacin
ocekivali nesto drugaciji rezultati — da ekstraverti vie teze kontaktu
sa osobama uZivo, za otvorenim drus$tvenim aktivnostima, ¢ini se da
to nije slucaj, jer rezultati ovog istrazivanja ukazuju da su ekstraverti
aktivniji na dru$tvenim mreZama, te da svoja iskustva, prijateljstva i
prijateljske veze Zele da prodube i putem interneta. Ovakav rezultat je
znacajan i kao pokazatelj u kojoj mjeri su internet i dru$tvene mreze
postali sastavni dio svakodnevnog funkcionisanja.
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Rezultati istrazivanja su ukazali da je koli¢ina vremena provedenog
na dru$tvenim mreZama znacajno povezana sa savjesno$cu, ali u nega-
tivnom smjeru, pa mladi sa izraZenijom savjesno$¢u u manjoj mjeri pro-
vedu vrijeme na drustvenim mreZama. S obzirom da je karakteristika
savjesnih osoba organizacija, izvr$avanje obaveza, snazna volja, usmje-
renost ka cilju, pouzdanost i ta¢nost, te sposobnost kontrole impulsa,
savjesniji mladi manje vremena provedu na drustvenim mreZama.

Utvrdeno je da mladi sa veéim stupnjem neuroticizma, odnosno
mladi koji su skloni iracionalnim idejama, slabijoj kontroli impulsa,
te emocinalno nestabilniji mladi provjeravaju $ta prijatelji rade, ¢i-
taju vijesti i zanimljivosti, dok uz emocionalnu stabilnost i kontrolu
impulsa (niZi stepen neuroticizma) dolaze nova poznanstva i prija-
teljstva, te igranje igrica.

Otvorenost podrazumijeva aktivnu imaginaciju, estetsku senzitiv-
nost, intraceptivnost, preferenciju razli¢itosti, intelektualnu radozna-
lost i nezavisnost misljenja, sa kojom dolazi okrenutost ka novim po-
znanstvima, i produbljivanje prijateljstava (provjeravanje $ta prijatelji
rade), §to je u skladu sa o¢ekivanjima, s obzirom da su ove osobe rado-
znalije, otvorenog duha. NiZi stepen otvorenosti, koje oznacava kon-
vencionalno ponasanje i konzervativnije drzanje, povezano je zatvo-
renijim nad¢inom funkcionisanja u IKT okruZenju - sa igranjem igrica.

Utvrdena je povezanost izmedu ekstraverzije, savjesnosti, neuroti-
cizma i otvorenosti sa sadrzajima koje mladi objavljuju na drustvenim
mrezama. Tako mladi koji objavljuju svoje fotografije te postavljaju
citate i mudre izreke koje ih opisuju/koje im se svidaju, te otvoreno
pokazuju svoje muzicke preference, imaju vedi stepen ekstraverzije od
mladih koji se orijenti$u na objavu informacija koje su od koristi. Mla-
di koji objavljuju fotografije i muziku, kao dio svog intimnog svijeta, u
manjoj mjeri su savjesni, dok korisne informacije i citate/izreke objav-
ljuju mladi sa ve¢im nivoom savjesnosti. Neuroticizam je sa objavljiva-
njem sadrzaja na internetu povezan na takav nacin $to su mladi koji
objavljuju muziku i korisne informacije u manjoj mjeri neuroti¢ni u
odnosu na one koji objavljuju svoje fotografije i citate. Objavljivanje
citata i mudrih izreka dolazi uz veéi nivo otvorenosti, dok uz manje
objavljivanje fotografija, korisnih informacija i muzike dolazi i nesto
nizi stepen otvorenosti.
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Osim toga, utvrdeno je da uz vedi stepen neuroticizma dolazi veéa
sloboda izrazavanja misljenja, koje se inae u stvarnosti ne izrazava, a
sa manjim neuroticizmom ide i veca opreznost, odnosno suzdrzanost
objavljivanja otvorenih stavova na dru$tvenim mreZama. Slobodno
izrazavanje stavova dolazi sa ve¢om otvorenoscu, a sa nizZom otvore-
noscu dolazi vedi oprez da se sadrzaji, o kojima mladi razmisljaju, ne
iznose na dru$tvenim mrezama. Na koncu, uz jo$ nizu otvorenost do-
lazi suzdrZanost da se ono $to mladi pisu na dru$tvenim mreZzama ne
prezentuje u svakodnevnom Zivotu.

Komentarisanje i kritikovanje aktuelnih dogadaja nije u zna¢ajnoj
vezi sa osobinama li¢nosti.
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